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Adhérez !! 
 

Ici, la prévention est volontaire et 

c’est vous qui venez la chercher.  

Les addictions  

Tous responsables des plus petits et aux plus 

grands, garçons et filles.  

Du 1er janvier au 31 décembre : 

 

 

 

 

1– Eviter de faire la liste, seul (e) devant la glace 

ou avec les copains  psychoteurs. 

2 - Eviter de constater que la liste des addictions 

est infinie ! On s’en fou, le problème concret 

n’est pas là ! 

3 - Contourner l’idée que l’on est un incapable. 

4 - Contourner l’idée que les soignants officiels 

sont aussi des incapables.  

5 - Stopper net toutes les bonnes raisons qui n’en 

sont que des mauvaises ! 

6 - Assumer lorsqu’on a « quitté » papa, maman 

ou un mauvais mentor, qu’ils ne sont plus maî-

tres de l’adulte que l’on est.  

7 – Au final, le « c’est à cause de... » est à jeter au 

panier, autant que possible car ce qui est à ga-

gner est dans cette pyramide :  
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Informations Solidarité Conseils 

QUELQUES SOLUTIONS 
8 - Les endroits sensibles : 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 


